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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Проблемы сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. Необходимо создание условий, направленных на укрепление здоровья и привитие навыков здорового образа жизни, сохранение здоровья физического, психического и духовного. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.


Программа   формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  составлена на основании следующих нормативных документов: Конституции РФ; Конвенции о правах ребенка; закона РФ «Об основных гарантиях прав ребенка»; закона РФ «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан»;  закона РФ  «Об образовании»;  письма Минобразования РФ от 26.06.2003 г. № 23-51-513/16 «Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования»; письма Минобразования РФ от 28.04.2003 № 13-51-86/13 «Об увеличении двигательной активности обучающихся ОУ// Вестник образования – 2003, июль №7; «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждениях, СанПиН 2.4.2.1178-02» // Официальные документы в образовании – 2003, №3; приказа Минобразования, Минздравоохранения РФ от 31.05.2002 № 176/2017 «О мерах по улучшению охраны здоровья детей в РФ» // Официальные документы в образовании 20/2002; письма Минобразования «О работе экспериментальных общеобразовательных учреждений по направлению «Здоровьесберегающие технологии»// Официальные документы в образовании - 2002, №26;.
Программа  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни должна   представлять  собой комплексную программу формирования знаний,  установок,  личностных ориентиров  и  норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

 Программа   формирования культуры здорового и безопасного образа жизни   содержит  четыре раздела. 

В первом  разделе обозначены цель и общие задачи Программы   формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.
Во втором  разделе рассматриваются  основные направления Программы   формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 
Третий    раздел раскрывает содержание  Программы   формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. Он  включает характеристику приоритетов Программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, раскрывает основные принципы обучения и воспитания здорового образа жизни.  В этом разделе  приводятся примерные виды деятельности и формы занятий с учащимися начальной школы. 

В четвертом разделе отражены  планируемые результаты Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

1. Цель и задачи
Программы  формирования культуры здорового
и безопасного образа жизни

Цель: представление всех возможностей школы для формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение  и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся.
Задачи:

· Формирование  заинтересованного отношения к собственному здоровью;

· Формирование  установки на использование здорового питания;

· Использование  оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

· Применение  рекомендуемого врачами режима дня;

·  Формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества,   инфекционные заболевания);

· Становление   навыков противостояния вовлечению в табакокурение и употребление алкоголя, других веществ;

· Формирование  потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.

Участники программы:

Учащиеся;

Классные руководители;

Учителя – предметники (ОБЖ,  физкультура и др.);

Школьные специалисты (психолог, логопед, социальный педагог);

Родители.
2. Основные  направления
Программы  формирования культуры здорового
и безопасного образа жизни
1. Введение   в содержание воспитания и образования детей занятий о своём здоровье и навыков ценностного отношения к нему;

2. Создание  соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей;

3. Обучение  учащихся оказанию первой медицинской помощи; 

4. Обеспечение  двигательной активности детей;

5. Организация  психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи детям; 

6. Пропаганда  здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, агитбригады, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки окружающего мира, ОБЖ и физической культуры); 

7. Развитие  школьной здоровьесберегающей инфраструктуры; 

8. Широкое  привлечение учащихся и их родителей к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
Программа предполагает разработку и  внедрение в практику комплекса здоровьесберегающих технологий в лицее:

- Здоровьесберегающие образовательные технологии; 

- Здоровьесберегающие медицинские технологии; 

- Здоровьесберегающие технологии административной работы в школе; 

- Здоровьесберегающие технологии семейного воспитания;  

- Здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности.

       В рамках данных направлений следует осуществлять простые и вместе с тем очень важные действия:
1. Убеждать учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника.

2. Во время учебного дня в школе проводить динамические паузы, подвижные игры.

3. Задавать посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе.

4. Следить за сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков.

5. Проводить ежедневную влажную уборку, проветривание классных комнат на переменах, озеленять классные помещения комнатными растениями.

6. Ежемесячно проводить генеральную уборку классных помещений (обтирать плафоны, мыть парты и стулья моющими средствами).

7. Обеспечивать каждого учащегося горячим питанием в столовой.

8. Следить за условиями теплового режима, освещённости классных помещений.

9. Привлекать учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в лицее и вне лицея.

10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проводить беседы, воспитательные часы с учётом возрастных особенностей детей.

11. Способствовать созданию комфортной атмосферы в лицее и классных коллективах.

 12. Применять разнообразные формы работы: 
а). Учет состояния детей: 

Анализ медицинских карт учащихся. 

Определения группы здоровья. 

Учет посещаемости занятий. 

Контроль  санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 
б). Физическая и психологическая разгрузка учащихся: 

Организация работы спортивных секций, кружков, клубов. 

Проведение дополнительных уроков физической культуры. 

Динамические паузы. 

Индивидуальные занятия. 

Организация спортивных перемен. 

Дни здоровья. 

Физкультминутки для учащихся. 

Организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным    пребыванием. 
в). Урочная и внеурочная работа. 

Открытые уроки учителей физкультуры, ОБЖ. 

Открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности. 

Спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, футбол, шашки и шахматы, настольный теннис, легкая атлетика. 

3. Содержание  Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

Основополагающие приоритеты Программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  следующие:

Здоровый ребенок — практически достижимая норма детского развития.

Оздоровление — не совокупность лечебно-профилак​тических мер,          а форма развития психофизиологичес​ких возможностей детей.

Индивидуально-дифференцированный подход — ос​новное средство оздоровительно-развивающей работы с учащимися.


Цели здоровьесберегающих образовательных технологий обучения определяют принципы обучения, которые отражают насущные общественные потребности.

Принципы выступают в органическом единстве, образуя систему,            в которую входят общеметодические принципы и специфические принципы, выражающие  специфические  закономерности   педагогики   оздоровления.

Общеметодические принципы — это основные положения, определяющие содержание, организационные формы и методы учебного процесса в соответствии с общими целями здоровьесберегающих образовательных технологий.

Принцип сознательности и активности — нацеливает на формирование   у учащихся глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к познавательной деятельности. 

Принцип активности — предполагает у учащихся высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества.

Принцип наглядности — обязывает строить процесс обучения                 с максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания.

Принцип систематичности и последовательности проявляется                 во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных             и подводящих действий позволяет перейти к освоению нового и, опираясь    на него, приступить к познанию последующего, более сложного материала.    

Среди специфических принципов, выражающих специфические закономерности педагогики оздоровления, важнейшим можно назвать принцип «Не навреди!» — одинаково актуальный как для медиков, так и для педагогов (No nocere!).

Усвоение пользы здоровьесберегающих мероприятий требуют               их повторяемости.

Принцип повторения умений и навыков является одним из важнейших. В результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.

Включение вариантных изменений в стереотипы предполагает соблюдение принципа постепенности. Он предполагает преемственность      от одной ступени обучения к другой.

Принцип доступности и индивидуализации имеет свои особенности        и оздоровительной направленности здоровьесберегающих образовательных технологий. Принцип индивидуализации осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные особенности, педагог всесторонне развивает ребенка, планирует                      и прогнозирует его развитие.                                                    


Принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан                 с  принципом системного чередования нагрузок и отдыха.

Формирование двигательных умений и навыков, двигательные способности ребенка, функциональные возможности организма развиваются в процессе использования средств здоровьесберегающих технологий             на основе принципа учета возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

Важнейшее значение имеет принцип всестороннего и гармонического развития личности. Он содействует развитию психофизических способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых                     в единстве и направленных на всестороннее физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое развитие личности ребенка.

Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья ребенка в процессе обучения.

Принцип комплексного междисциплинарного подхода к обучению школьников предполагает тесное взаимодействие педагогов и медицинских работников.

Принцип активного обучения, заключающийся в повсеместном использовании активных форм и методов обучения (обучение в парах, групповая работа, игровые технологии и др.).

Принцип формирования ответственности у учащихся за свое здоровье      и здоровье окружающих людей.

Принцип связи теории с практикой призывает настойчиво приучать учащихся применять свои знания по формированию, сохранению                    и укреплению здоровья на практике, используя окружающую действительность не только как источник знаний, но и как место                    их практического применения.                                                                    

Средства здоровьесберегающих технологий. Для достижения целей здоровьесберегающих образовательных технологий обучения применяются следующие   группы  средств,   разработанные  Н.К.  Смирновым:

-средства двигательной направленности;

-оздоровительные силы природы;

-гигиенические факторы.

Большое разнообразие  воспитательных  дел  физкультурного направления позволяет решать в комплексе задачи нравственного, умственного, эстетического и трудового воспитания.

Одно из широко распространенных воспитательных дел данного направления — гимнастика перед занятиями (утренняя физзарядка), которой начинается трудовой день в школе. Педагоги знают, что утренние физические упражнения на открытом воздухе повышают работоспособность, содействуют общему закаливанию организма. Полноценность утренних физкультурных упражнений зависит от их систематичности и организации. Учитель физкультуры заранее составляет комплексы упражнений                для учеников различных классов с учетом их подготовленности                              и организованности. При этом обязательно принимаются во внимание особенности школы и климатические условия. Основное содержание утренней гимнастики составляют общеразвивающие упражнения.               Они дополняются ходьбой, легким бегом, прыжками на месте, танцевальными упражнениями, специально подобранными играми для всего класса.

К   постоянным   воспитательным  делам   физкультурно-оздоровительной   направленности относятся и физкультминутки,                 во время которых выполняется несколько упражнений, предупреждающих                 или уменьшающих переутомление. Смена деятельности помогает поддерживать высокую работоспособность. Методически  правильная,   проведенная физкульт пауза  оказывает положительное влияние  на учебно-воспитательный  процесс. 

 Воспитательная работа с учащимися имеет разнообразные формы: групповые, индивидуальные и массовые.

К индивидуальным воспитательным формам работы, прежде всего, можно отнести индивидуальную беседу (нельзя забывать и о том, что  беседа  в некоторых случаях выступает и в роли метода). Воспитатель часто использует форму воспитательной работы с учащимися, если разговор касается  только непосредственно ученика и учителя, где  ребёнок может рассказать взрослому, что его огорчает или радует, старший при этом может посоветовать, как быть дальше, как себя вести к какой-либо ситуации.         Это доверительная беседа и желательно, чтобы информацию, которую учащийся доверил учителю, никуда не  вышла. Индивидуальные  беседы  могут быть высоко эффективными, если учитель-воспитатель умело подойдёт к организации данного вида формы внеклассной работы. 

 Особая  роль  принадлежит  массовым  формам, что также объясняется их высокой эффективностью. Они дают возможность организовать внеклассное занятие, в подготовке и проведении которого принимает участие весь классный коллектив. Все  виды форм внеклассной  работы не только воспитывают, но и приобщают к правильной организации свободного времени. Совместная деятельность вовлекает учащихся в социально- ценностные отношения, что способствует получению двойного результата: предметного и воспитательного. Не менее важным является и то,                  что участвуя в общем деле, младшие школьники учатся радоваться успехам друзей, огорчаться из-за их неудач, приходить на помощь тем, кто нуждается в нём. Дети сближаются, лучше узнают друг друга; общее дело сплачивает коллектив, создаёт атмосферу творчества, увлечённости, эмоционального комфорта и т.д.

Во внеклассной работе по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни можно остановиться  на таких видах форм,  как спортивные викторины, спортивные конкурсы, турниры, устные журналы, игры-путешествия и, конечно, праздники. 

Организуя игровую форму внеклассной работы, необходимо учитывать, что младшие школьники ещё плохо контролируют свои силы. Поэтому важно не допускать переутомления учащихся, направляя их действия, контролируя нагрузку. Игровые формы должны не только развивать двигательную активность детей, не только дать конкретные сведения            по основам здорового образа жизни, но и формировать у учащихся жизненно важные гигиенические умения, навыки и полезные привычки при обучении школьников доступным физкультурным знаниям, двигательным умениям        и навыкам.

Формы  организации внеклассной спортивно - массовой работы в школе: кружки, секции, спортивные праздники и соревнования; физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме школьного дня: гимнастика             до занятий, физкультминутки на уроках, игры и физкультурные упражнения на переменах и в режиме продленного дня, медицинско - оздоровительные  процедуры. 

Система дополнительного образования и специальные оздоровительные центры помогают детям  и подросткам совершенствовать физическую культуру и здоровье.

Средства физического воспитания включают гимнастику, игры,     туризм, спорт.   К   ним  относятся  также   природные силы — солнце, воздух и вода, гигиенические факторы — режим труда и отдыха, питание, одежда, санитарные   нормы  в  устройстве помещений. Основными методами физического воспитания являются физические упражнения, тренировки, убеждение (разъяснение), инструкции, положительный пример, соревнования.
Примерная тематика классных часов и бесед в ГПД по пропаганде здорового образа жизни для 1- 4 классов:
· Чистые руки – чистое тело смело берись за любое дело.

· Подвижные игры во время перемен.
· Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься.
· Укусы насекомых.


· Что, значит, быть здоровым человеком?
· Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен.
· Профилактика инфекционных заболеваний. Микробы.



· Говорим мы вам без смеха - чистота залог успеха.


· Питание – основа жизни.


· Шалости и травмы.
· Правила дорожного движения.

· Режим дня школьника.
· Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен.
· Сам себе я помогу и здоровье сберегу.

· Как защититься от простуды и гриппа.
· О вреде табачного дыма.

· Правильное питание – залог здоровья.

· Безопасность поведения в школе.

· Вредные привычки.

· Поведение в экстремальной ситуации.

· Предупреждение заболеваний.

· Гигиена тела.

· Личная безопасность поведение в экстремальной ситуации.

· Здоровый образ жизни.
· Как сохранить здоровье.


· Предупреждение заболеваний.

· Влияние наркотиков на жизненный стиль.

· Что значит: быть здоровым человеком? 
· Как не стать наркоманом.
· Рецепты народной медицины при простудных заболеваниях.

· Инфекционные заболевания и иммунитет подростка.
· Бытовой и уличный травматизм.
· Гигиена тела – основа здорового образа жизни.

· Поведение в экстремальных ситуациях.

4. планируемые результаты

Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

· Повышение функциональных возможностей организма учащихся. Развитие физического потенциала школьников.
· Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников. 

· Повышение приоритета здорового образа жизни. 

· Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

· Повышение уровня самостоятельности и активности школьников. 

· Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников.

Реализация программы направлена на формирование у учащихся культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:

культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма); 

культуру физическую (способность управлять физическими природосообразными движениями); 

культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и эмоциями); 

культуру интеллектуальную (способность управлять своими мыслями и контролировать их). 

Базовыми компонентами на всех ступенях являются: 

-формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни; 

-формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма; 

-формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 

-формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.
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